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Apresentação 

A exposição "Preto no branco: reflexões e contrastes, 50 anos depois" é 

uma iniciativa da Biblioteca Pública de Braga, concebida para comemorar os 50 

anos do 25 de abril de 1974, um marco que simboliza a transição de Portugal de 

uma longa ditadura para a democracia. Esta exposição é um convite à reflexão sobre 

as transformações profundas vivenciadas pelo país nas últimas cinco décadas, 

abrangendo áreas cruciais como a população, a educação e a cultura. Através de 

uma cuidadosa seleção de dados e estatísticas, propomos uma jornada que não 

apenas mapeia as principais mudanças sociais, educacionais e culturais de 

Portugal, mas também incentiva um diálogo sobre como essas transformações se 

refletem no país que temos hoje. 

Para este projeto foram selecionados alguns indicadores. Em quase todos os casos 

foram recolhidos dados estatísticos oficiais e censos. Só recorremos a outras fontes 

(estudos) quando estes são os únicos dados existentes. De qualquer maneira, como 

se verá, foi algumas vezes impossível preencher todos os dados.  

Sabemos também que nenhum número resume uma vida, uma realidade. 

Nenhuma síntese estatística fará o retrato completo de uma sociedade. Em todo o 

caso, sem dados objetivos, as opiniões são estimativas, “palpites” e puros desejos. 

Sem factos não há democracia, nem participação, nem consciência. Vale por isso a 

pena, refletir sobre os dados, as estatísticas que se apresentam e que nos 

transportam para o Portugal antes do 25 de abril e o confronta com os dados do 

país que temos hoje. 

Patente na sala de acesso à sala de leitura da Biblioteca Pública até ao 

próximo dia 3 de junho, "Preto no branco: reflexões e contrastes, 50 anos depois" 

é, por isso, mais do que uma exposição; é um convite à reflexão e à apreciação do 

percurso de Portugal desde o 25 de abril de 1974, oferecendo uma base sólida para 

olhar o passado, entender o presente e inspirar o futuro.  

 

 



 

 

 

 

Núcleo 1. População 
 

Evolução demográfica, estrutura etária, esperança média de vida, nascimentos, nº 

médio de filhos por mulher, idade média da mãe ao nascimento do primeiro filho, 

saldo migratório, população estrangeira em Portugal e sua proveniência, emigrantes 

portugueses 

 

Núcleo 2. Educação 
 

Analfabetismo, nível de escolarização da população portuguesa por nível de ensino, 

alunos no Ensino Superior, estudantes no ensino superior público e no ensino 

superior privado, população com formação superior 

 

Núcleo 3. Cultura 

 
Nº de bibliotecas, leitores por habitantes, volumes existentes, livros impressos, 

publicações periódicas editadas, práticas de leitura e frequência de bibliotecas e 

arquivos por parte dos portugueses 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

População  

 

1974 
 

População  
Total: 8.754.365 
 
65+ anos: 10% 
0 a 14 anos: 28% 
Fonte: Pordata 

2022 
 
População  
Total: 10.444.242 
 
65+ anos: 24% 
0 a 14 anos: 13 % 
Fonte: Pordata 
 

1974 
 

Número médio de anos que se 
espera viver após os 65 anos:13 
anos 
Homens: 12 anos 
Mulheres: 14 anos 
Fonte: Pordata 

2021 
 
Número médio de anos que se 
espera viver após os 65 anos: 20 
anos 
Homens: 18 anos 
Mulheres: 21 anos 
Fonte: Pordata 
 

1974 
 
Nascimentos 
213.895 
 
Número médio de filhos por 
mulher: 3,2 
Idade média da mãe ao 
nascimento do primeiro filho: 25 
anos 
Fonte: INE/ Pordata 
 

2021 
 

Nascimentos 
83.671 
 
Número médio de filhos por 
mulher: 1,43 
Idade média da mãe ao 
nascimento do primeiro filho: 30,4 
anos 

Fonte: INE/Pordata 
 



1969 
 
Saldo migratório  
- 208.700 
1973 

- 83.900 
1974/1975 

+ 174.500 
+ 347.000 
Fonte: Pordata 
 

2018 
 
Saldo migratório  
+ 23.800 
2020 

+ 57.800 
2022 

+ 86.900 

Fonte: Pordata 
 

 

 

 

 
 
Educação 
 

 

1970 
 
Taxa de analfabetismo 
 
Toda a população: 25,7% 
Homens: 19,7% 
Mulheres: 31,0% 
 
Fonte Pordata 

2021 
 
Taxa de analfabetismo 
 
Toda a população:  
292.809 pessoas 
Percentagem: 3,1% 
Homens: 94.416  
Mulheres: 198.393 
 

Fonte: Censos 
 
 
 
 
 



1974 
 

Escolarização 
Pré-Escolar: 8% 
1ª Ciclo: 85% 
2ª Ciclo: 26% 
3ª Ciclo: 18% 
Secundário: 5% 
 
Fonte: Pordata 

2022 
 

Escolarização 
Pré-Escolar: 93% 
1ª Ciclo: 100% 
2ª Ciclo: 91% 
3ª Ciclo: 94% 
Secundário: 88% 
 
Fonte: Pordata 
 

1974 
 
Nº de alunos no Ensino Superior: 
81.582 
% de Homens: 58 % 
% de Mulheres: 42 % 
 

% no Ensino Superior público: 
95% 
% no Ensino Superior privado: 
5% 
Fonte: Pordata 
 

2022 
 

Nº de alunos no Ensino Superior: 
446.028 
% de Homens: 46 % 
% de Mulheres: 54 % 
 

% no Ensino Superior público: 
81% 
% no Ensino Superior privado: 
19% 
Fonte: Pordata 
 

1960 
 
População residente com 15 
anos e mais com ensino superior 
completo % 

% Total: 0,6% 

49.065 indivíduos 

 

Fonte: Censos - INE 

 
 

2021 
 

População residente com 15 anos e 
mais com ensino superior completo 
em %  
% Total:  19,8% 
1.782.888 indivíduos 
 

População residente com 30 a 43 
anos com ensino superior completo 
em % da população 
Total:  44% 
 
Fonte: Censos - INE 



 
 
 
Cultura 
 

 

1974 

 

Nº de bibliotecas: 264 

Nº de leitores: 2.974.000 

Nº de leitores por 1000 
habitantes: 335 

Nº de volumes existentes: 
11.067.000 

Fonte: INE, Estatísticas da Cultura, 
Desporto e Recreio 
 

2022 
  

Nº de bibliotecas: 450 

Nº de entradas nas bibliotecas: 
5.678.916 

Nº de utilizadores inscritos: 
1.978.364 

Nº de documentos: 16.613.123 

 
Fonte: RNBP, Relatório estatístico 
2022  
 
 
 
 

1974 2022 
 
Livros  
Impressos em 2022: 11.449 
 - 83,4% eram 1ª edições 
 - 16,6% eram reedições 
 
Do total de livros: 
- 71,1% eram originais 
- 28,6% eram traduções 
 
Fonte: INE, Estatísticas da Cultura 
2022 
 
 



1974 2022 
 
Publicações periódicas  
Editadas em 2022: 840 
 - 53,2% eram revistas 
 - 46,8% eram jornais 
 
Do total destas: 
- 45,7% em suporte “só papel” 
- 41,2% em “papel e eletrónico” 
- 13,1% em “só eletrónico” 
 
Fonte: INE, Estatísticas da Cultura 
2022 
 
 

1974 2020 
 
Leitura 
% dos indivíduos que não leram 
qualquer livro no último ano:  
portugueses: 61% | espanhóis: 
38% 
 
Leitura de livros, nos últimos 12 
meses 
Livros impressos   
em Portugal: 39% | em Espanha: 62% 
Livros digitais 
em Portugal: 10% | Espanha: 20% 
 
Fonte: Inquérito às práticas culturais 
dos portugueses, 2020 
 
 
 



1974 2020 
 
Leitura de livros digitais 
Frequência … por tipos de 
leitores, de livros impressos nos 
últimos 12 meses em % 
 
Grandes leitores 
Diariamente: 19% | Semana: 5% | 
Mês: 5% | Ano: 0%| Nunca: 71% 
Médios leitores  
Diariamente: 4% | Semana: 2% | Mês: 
7% | Ano: 10% | Nunca: 77% 
Pequenos leitores  
Diariamente: 3% | Semana: 4% | Mês: 
7% | Ano: 4% | Nunca: 77% 
 
Fonte: Inquérito às práticas culturais 
dos portugueses, 2020 
 

1974 2020 
 
Leitura  
Frequência … com que foi a 
Bibliotecas ou Arquivos nos 12 
meses antes do início da pandemia 
Um ou mais vezes por 
 Semana: 2% 

Mês: 7% 
Ano: 11% 
Nunca: 80% 
 

Fonte: Inquérito às práticas culturais 
dos portugueses, 2020 
 

 



 

 

 

Bibliografia essencial  
 

 

A situação social em Portugal, 1960-1995 / org. Colab. António Barreto [et al.] 

. - Lisboa : Instituto de Ciências Sociais, 1996 . - 510 p. : il. 30 cm 

 

Censos 2021 : resultados definitivos : XVI recenseamento geral da população : 

VI recenseamento geral da habitação / Instituto Nacional de Estatística . - 

Lisboa : I.N.E., 2022 . - 30 cm 

 

O que nos dizem os censos sobre a população de nacionalidade estrangeira 

residente em Portugal . - Lisboa : Instituto Nacional de Estatística, D.L. 2023 . - 

31 p. 30 cm . - (Censos 2021) 

 

Relatório Estatístico 2022 da Rede Nacional de Bibliotecas Públicas/ Direcção-

Geral do Livro e das Bibliotecas (dglab.gov.pt) in 

http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Estatistica/Documents/RelatorioEs

tatistico2022.pdf?_gl=1*1mddiqj*_ga*MTIxMDY2NDE3MC4xNjg2MDY0MTM4*

_ga_SHX9XR3DZK*MTcxMjkxOTQ4My4xLjAuMTcxMjkxOTQ4OC4wLjAuMA.. 

consultado em 5 de abril 2024 

 

Práticas culturais dos portugueses, inquérito 2020/coord. José Machado Pais, 

Pedro Magalhães, Miguel Lobo Antunes . - 1ª ed . - Lisboa : Imprensa de 

Ciências Sociais, 2022 . - 443 p. : il. 23 cm 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Estatistica/Documents/RelatorioEstatistico2022.pdf?_gl=1*1mddiqj*_ga*MTIxMDY2NDE3MC4xNjg2MDY0MTM4*_ga_SHX9XR3DZK*MTcxMjkxOTQ4My4xLjAuMTcxMjkxOTQ4OC4wLjAuMA..
http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Estatistica/Documents/RelatorioEstatistico2022.pdf?_gl=1*1mddiqj*_ga*MTIxMDY2NDE3MC4xNjg2MDY0MTM4*_ga_SHX9XR3DZK*MTcxMjkxOTQ4My4xLjAuMTcxMjkxOTQ4OC4wLjAuMA..
http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Estatistica/Documents/RelatorioEstatistico2022.pdf?_gl=1*1mddiqj*_ga*MTIxMDY2NDE3MC4xNjg2MDY0MTM4*_ga_SHX9XR3DZK*MTcxMjkxOTQ4My4xLjAuMTcxMjkxOTQ4OC4wLjAuMA..


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactos 

Biblioteca Pública de Braga – UMinho,  

Largo do Paço, 4704 -553 Braga – P  

Telef: +351. 253. 601180 

Email: bpb@bpb.uminho.pt,  

Info: www.bpb.uminho.pt 


